
 

 

 

 

 

共青团济源职业技术学院委员会文件 
 

院团字[2024] 5 号 

关于开展防范青少年药物滥用暨第五届“DOU
爱生命”短视频征集活动校级初赛 

的通知 
各二级学院（部）团总支： 

为深入学习贯彻习近平总书记关于禁毒工作的重要指示精

神，全面落实国家禁毒委《关于加强新时代全民禁毒宣传教育工

作的指导意见》，深入宣传防范麻精药品、新精神活性物质（特

别是依托咪酣）及未列管成瘾性物质替代滥用危害，教育引导青

少年树牢“健康人生、绿色无毒”理念，切实增强毒品认知和防

范能力，省禁毒办、团省委、省教育厅决定在全省范围开展防范

青少年药物滥用暨第五届“DOU 爱生命”短视频征集活动，充分

发挥禁毒融媒体宣传作用，有力调动社会各界参与禁毒斗争的热

情，营造良好禁毒舆论氛围。现就有关事项通知如下： 

一、活动主题 



 

防范青少年涉麻精药品等成瘾性物质滥用 

二、征集范围 

面向全校师生公开征集相关作品 

三、征集时间 

2024 年 4 月 1 日至 4 月 19 日 

四、活动要求 

（一）作品格式 

1、短视频作品形式不限，要求内容精炼、节奏紧凑。 

2、短视频作品时长根据体裁不同而定，但时长上限不超过 3

分钟。 

3、短视频作品应采用高清格式，画面平稳、清晰，分辨率不

得低 1280*720(16:9）或 960*720(4:3)，码率不得低于 5M／秒，

格式以 MOV、AVI 或 MP4 等主流高清通用格式为主；动漫参照以上

要求转换为 AVI、MP4 等视频格式提交。所报作品请勿压制“创作

单位或作者”等字样。 

4、以二级学院（部）团总支为单位，将视频作品及联系方式

在 4 月 19 日前发送至团委邮箱 jyzytuanwei@163.com，参与校级

征集活动。作品统一命名格式：专业班级+个人姓名+联系方式／

单位名称＋短视频，如：文化旅游 001 班张三 13700000000＋短

视频，xx 单位 13700000000＋短视频。 

（二）作品内容要求 

1、突出主题性。作品要紧贴“防范青少年涉麻精药品等成瘾

性物质滥用”的主题，紧扣禁毒主旋律，弘扬社会正能量，讲好

故事。 



 

2、突出科学性。作品要能够科学、规范、准确地普及防范涉

麻精药品等成瘾性物质滥用危害知识，对青少年起到正确、积极

的教育引导作用。 

3、突出新颖性。作品要有新颖的创意、表现形式、艺术手法，

采用青少年喜闻乐见、适于网络传播的新形式。 

4、突出传播性。作品具有新媒体传播特点，在传播速度、传

播互动、社交传播方面优势明显。 

5、突出原创性。作品需为原创，不得抄袭，未在国内外相关

活动中参赛参选、未在相关媒体发表过。作品创作者应确认拥有

作品著作权，如因此引起相关法律纠纷，法律责任由作品创作者

承担。 

6、突出公益性。作品在征集活动结束后将无偿提供给各级禁

毒部门用于展播、教学等宣传教育工作，参加征集活动即表示同

意此公益性要求。主办单位拥有将获奖作品出版音像制品的优先

权利。 

五、奖项设置 

本次活动设置一、二、三等奖和优秀奖若干名，校团委将遴

选推荐优秀作品参加省级征集活动。 

推荐参加全国防范青少年涉麻精药品等成瘾性物质滥用短视

频评选活动的作品除获得纪念奖外，如取得较高名次，将获得由

国家禁毒办、共青团中央共同颁发的奖励证书和奖金。 

 

共青团济源职业技术学院委员会 

2024 年 4 月 1 日 


